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TEDXWarsaw Youth

[FUNDAMENTY}
ZROZUM CZERWONA KROPKE

Zanim wejdziesz na sceng, musisz wiedzie¢, w czyim domu goscisz.
TED i TEDx to dwie rozne rzeczywistosci i ta réznica ma
fundamentalne znaczenie dla kazdego, kto mysli o wystgpieniu.

e TED to globalna organizacja non-profit promujaca ,ideas worth
spreading” — idei wartych rozpowszechniania. Organizuje
konferencje, na ktorych eksperci z roznych dziedzin wygtaszaja
krotkie (do 18 minut) wystapienia, publikowane pdzniej na
TED.com.

e TEDx to lokalne, niezalezne wydarzenia na licencji TED.
TEDxWarsaw Youth to wolontariacka inicjatywa mtodych ludzi w
Polsce — dziatajg pro bono, tworzac przestrzen dla
mitodziezowych idei, ktére moga inspirowac innych.

TEDx to globalna sie¢ niezaleznych wydarzen na licencji TED - nie
istnieje jeden centralny organizator.
Kazde wydarzenie TEDx (np. TEDxWarsaw Youth) dziata osobno i
jest tworzone przez lokalny zespdt wolontariuszy, ktory
samodzielnie wybiera mowcow i organizuje event.
W praktyce oznacza to, ze:

e kazde TEDx ma witasny zespodt i zasady,

* nie ma jednego miejsca zgtoszen na ,wystep w TEDxX",

e decyzje o mdwcach podejmowane sg lokalnie,

o TEDxWarsaw Youth skupia sie na mtodych moéwcach i ich

ideach.

WAZNA ZASADA:

Partnerstwo lub sponsoring wydarzenia NIE kupuje miejsca na
scenie. Na kropke trafia sie wytgcznie dzieki sile idei — nawet jesli
Twoj bogaty wujek jest sponsorem.
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[ZLOTA ZASADA}
IDEA > TY - SERIO!

W TEDx szukamy nie gwiazd, lecz idei wartych rozpowszechniania — mysili,
ktore zostajg z odbiorca i realnie zmieniaja jego sposdb myslenia lub dziatania.

Co to znaczy ,idea warta rozpowszechniania"?

,ldea warta rozpowszechniania” to konkretna, uzyteczna mysl, ktorg stuchacz
moze zabrac ze sobg i zastosowac w zyciu. Nie chodzi o biografie, sukcesy czy
autopromocje, ale o wartosc¢ dla odbiorcy.

Kluczowe pytanie brzmi: co stuchacz zrobi inaczej po Twojej mowie? Jesli
odpowiedz brzmi ,poczuje sie zmotywowany” — to za mato. Jesli potrafisz
wskazac konkretng zmiane w mysleniu lub dziataniu — jestes na dobrej drodze.

TEDX nie jest miejscem promocji siebie ani swoich projektow. To przestrzen dla
idei, ktore maja sens poza sceng i moga funkcjonowac niezaleznie od mowcy.

Dobrag idee TEDx mozna stresci¢ w jednym zdaniu — jasno, konkretnie i bez
0golnikéw. Jesli nie da sie jej tak opisa¢, wymaga dopracowania.

>{ To NIE jest Power Speech
Jesli chcesz krzyczec ,jestes
zwyciezca!" i ,,mozesz wszystko" —
pomylites adresy.

X To NIE jest Twoje CV
Twoja historia zycia jest super, ale
publicznosc¢ chce dostac od Ciebie

konkretng wartosc, nie biografie.

"4 To JEST prezent
Stuchacz schodzi z widowni i ma w
gtowie cos, co faktycznie moze
zmienic jego sSwiat.

X{ To NIE s3 telezakupy
Zakaz promocji firm, produktow czy
wiasnych ebookdow. Zero wyjatkow.

Challenge: Jesli nie umiesz opisac swojej idei w jednym
zdaniu, to znaczy, ze jeszcze musisz nad nig popracowac. To
jest Twoj pierwszy test — zanim w ogodle klikniesz , WYyslij".
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PRZYGOTOWANIE

ZROB RESEARCH, ZEBY
NIE BYLO WTOPY

Zanim wyslesz zgtoszenie, zrob solidny research — to obowigzkowy krok, ktory realnie wptywa
na Twoje szanse.

Najpierw sprawdz TED i TEDx na YouTube. Zobacz, czy Twoja idea nie zostata juz przedstawiona.
Jesli tak, nie rezygnuj — ale zmien perspektywe i znajdz swoj unikalny punkt widzenia.

Pamietaj o réznicy:

+ temat to ogdlna kategoria (np. ekologia),

+ idea to konkretne, obronione twierdzenie (np. konkretne rozwigzanie lub wniosek).
Twoja mowa musi wnosi¢ cos nowego — nie powielac istniejgcych tresci.

Kazda teza powinna byc¢ oparta na wiedzy lub badaniach. TEDx nie promuje opinii bez podstaw
— licza sie argumenty i wiarygodnosc.

Unikaj tematoéw politycznych i religijnych, ktére moga dzieli¢ publicznos¢. TEDx stawia na idee,
ktore buduja dialog i daja wspdlng przestrzen do refleksji.

Dobrze przygotowane zgtoszenie to takie, ktére pokazuje, ze Twoja idea jest przemyslana,
unikalna i gotowa do obrony.

YouTube to Twad| przyjaciel Temat vs Idea

Przeszukaj TED.com i YouTube po +Ekologia® to temat. ,Jak hodowla
hashtagach swojej idei. Jedli ktos juz didzownic w bloku uratuje Twoje

to powiedzial - szukaj innego kata lub rachunki” to idea. Jedno jest ogdine,
nowego tematu. Originalnosc to drugie jest konkretne i zapadajace w
podstawa. pamied.

Nauka, nie magia No-go Zone

Twoje tezy musza miec dowody. Trzymamy sie z dala od polityki i religii.
Pseudonaukowe teorie spiskowe * Jesdli Twoj temat zahacza o te obszary,
zostaw nainne fora. Cytuj Zrodla i musisz miec¢ naprawde twarde

bad? gotowy obronié swoje argumenty i przemyslane podejscie.

twierdzenia.

Zadanie domowe: \Wypisz 5 hashtagdw dla swojej mowy. Wpisz
kazdy z nich w wyszukiwarke na TED.com. Jesli znajdziesz
identyczny tytut mowy — musisz zmienic¢ kat patrzenia na temat.
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[ REKRUTACJA }
REKRUTACJA: LEVEL HARD

U nas obowigzuje Slepa selekcja — oznacza to, ze na pierwszym etapie wszystkie
dane osobowe (wiek, ptec, szkota, miejsce zamieszkania) sg ukryte przed
oceniajgcymi. Liczy sie wytacznie tresc zgtoszenia.

Proces jest wieloetapowy, poniewaz na jedno wydarzenie wptywa od 100 do
nawet 400 aplikacji, a na scenie wystepuje tylko 10-14 moéwcow. Na kazdym
etapie odpada czesc zgtoszen: najpierw oceniana jest jakosc i oryginalnosc idei,
potem mozliwosc jej realizacji na scenie, a nastepnie dopasowanie do hasta
przewodniego danej edycji TEDxWarsaw Youth.

Kazda edycja ma swoj motyw, ktory spaja wszystkie wystgpienia w jedna
catosc. Jesli idea nie pasuje do przewodniego tematu, moze wymagac
dopracowania lub zostac przeniesiona do kolejnej edycji.

Formularz zgtoszeniowy jest kluczowy —to jedyny element oceniany na
poczatku procesu. Musi jasno pokazywac Twoja idee, jej wartosc i konkret, bez
odsytania do ,dowiesz sie na scenie”.

Etap 2 Etap 3
Shortlista i weryfikacja Sprawdzamy dopasowanie
tozsamosci kandydatdw, I do hasla przewodniego.,
Etap1 I Etap 4
Qceniamy tylko formularz Telefon kontaktowy i start

bez danych personalnych. przygotowan w marcu.
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| FAKTY |

KILKA TWARDYCH FAKTOW
(BEZ SPINY)

Warto znac skale, zanim zdecydujesz sie aplikowac. Na jedno wydarzenie
TEDxWarsaw Youth wptywa od 100 do 400 zgtoszen, z ktérych wybieranych jest
tylko 10-14 mowcow. Oznacza to, ze szanse sg mochno selektywne, ale nie
zamkniete — wiekszos¢ zgtoszen odpada nie przez brak potencjatu, ale przez
brak dopracowanej idei.

Kazde wystapienie ma limit 18 minut — to globalny standard TED i TEDx. Ten
Cczas wymusza precyzje: trzeba wybrac jedng, konkretng mysl i przedstawic ja w
sposob jasny i angazujacy.

Jezyk wystgpienia to zazwyczaj polski, a osoby biegle postugujace sie
angielskim moga otrzymac dodatkowe wsparcie mentorskie przy

przygotowaniu mowy.

Kluczowe jest wiec nie tylko to, co chcesz powiedzied, ale czy potrafisz uja¢ tow
jedna spojng, konkretng idee i zmiescic¢ jg w ograniczonym czasie.

400 14 18

MAKSYMALNA

KONKURENCIA MIEJSC NA SCENIE MINUT NA MOWE
Tyle os6b aplikuje na Tylko 10-14 wybranych Maksymalny czas
jedno wydarzenie w mowcow staje na wystapienia. Kazda

Nnajbardziej obleganych scenie podczas sekunda musi byc¢
edycjach. Przygotuj sie jednego wydarzenia wykorzystana
na realna rywalizacje. TEDxWarsaw Youth. Swiadomie i celowo.

Test na glos: \Wtgcz stoper i opowiedz swojg idee na gtos, bez
przygotowania. Jesli zajmie Ci to wiecej niz 20 minut — juz teraz
zacznij myslec, co mozesz wyciac, by zostawi¢ samo sedno.
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[UWAGA}
» CZERWONE FLAGI - UWAZAJ!

Wokot TEDx krazy wiele mitdw i nieuczciwych ofert, dlatego warto znac
podstawowe zasady.

Nikt nie moze zagwarantowac wystepu na TEDx w zamian za pienigdze.
Ptatne ,gwarancje”, coachingi czy programy obiecujgce wejscie na scene
to oszustwo — kazdy TEDx ma niezalezny proces selekcji i sam decyduje o
mowcach.

Mozesz korzystac z Al przy przygotowaniu mowy, ale wymagamy petnej
transparentnosci co do jej uzycia. TEDx stawia na autentycznosc i wiasne
idee mowcy.

Nagranie wystapienia jest wtasnoscig TED i publikowane na ich
platformach. Organizatorzy i méwca moga wykorzystac jedynie krotkie
fragmenty (do 60 sekund) w swoich materiatach.

Wazne jest tez, aby podany e-mail byt aktywny i regularnie sprawdzany —
szczegolnie jesli to skrzynka szkolna lub firmowa, ktéra moze blokowac
wiadomosci. Brak odpowiedzi na czas moze skutkowac utrata szansy na
udziat.

Q) Oszusci @ Al

Nikt nie moze Ci ,zagwarantowac"
wystepu na TEDx za kase. Jesli ktos
to obiecuje - to oszustwo. Zgtos taka
osobe i uciekaj.

EZ Wilasnosé nagrania
Nagranie nalezy do TED. Ty i zespdt
mozecie uzy¢ do 60 sekund w
swoich social media. Petne nagranie
publikuje TED wedtug wiasnego
harmonogramu.

Mozesz wspierac sie ChatGPT, ale
Musisz nam o tym powiedziec.
Transparentnosc¢ w kwestii narzedzi
Al jest obowigzkowa.

e/ Firewall
Uwazaj na maile firmowe i szkolne —
czesto blokuja nasze wiadomosci.
Sprawdz folder spam i dodaj nas do
kontaktow.
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NAJCZESTSZE PYTANIA -
ODPOWIADAMY WPROST

@ CZY MOGE WYSLAC POPRAWIONE
ZGLOSZENIE?

Tak! Jesli czujesz, ze poprzednie byto stabe, wyslij nowe z dopiskiem ,To jest
wersja poprawiona". Nie ma limitu poprawek, ale kazda wersja powinna byc
realnie lepsza.

@ KTO JEST WLASCICIELEM NAGRANIA?

Prawa autorskie przenosisz na TED. Ty i zespot mozecie uzy¢ do 60 sekund
nagrania w swoich mediach. Petne nagranie publikuje TED wedtug wtasnego
harmonogramul.

@ CZY MOGE WYSTAPIC Z TA SAMA MOWA NA
INNYM TEDX

Absolutnie nie. To jednorazowy strzat na konkretna ,kropke". Kazde TEDXx
wymaga nowej, unikalnej mowy z nowa idea.

@ JAKI JEZYK OBOWIAZUJE NA SCENIE?

Jesli polski jest Twoim pierwszym jezykiem — mowisz po polsku. Jesli angielski -
po angielsku i dostajesz dedykowanego mentora. Nie ma wyboru dla efektu.

Pe AP
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[ CHECKLISTA }
ZANIM KLIKNIESZ ,,WYs'zLIJ"

D RESEARCH NA TED.COM

Wypisz 5 hashtagow i sprawdz kazdy w wyszukiwarce TED.com. Jesli znajdziesz
identyczny tytut — zmien kat patrzenia.

D TEST JEDNEGO ZDANIA

Czy potrafisz opisac swojg idee w jednym zdaniu? Jesli nie — pracuj nad nig
dalej, zanim wyslesz zgtoszenie.

D TEST CZASU

Wiacz stoper i opowiedz idee na gtos. Jesli zajmuje wiecej niz 20 minut —
zacznij wycinac zbedne elementy.

D WERYFIKACJA ZRODEL

Czy Twoje tezy maja pokrycie w badaniach? Sprawdz, czy nie opierasz sie na
pseudonauce lub niezweryfikowanych twierdzeniach.

D KOMPLETNY FORMULARZ

Napisz wszystko w formularzu — to Twoj jedyny adwokat na pierwszym etapie.
Zero obietnic bez pokrycia.

N

.
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[ START }
TWOJA SCENA CZEKA - DZIALAD!

Masz juz wszystko, czego potrzebujesz, zeby przygotowac dobre
zgtoszenie. Znasz zasady, rozumiesz proces i wiesz, co decyduje o
wyborze.

W TEDxWarsaw Youth nie liczy sie CV, szkota ani popularnosc - liczy sie
idea. Szukamy mysli, ktére maja realng wartosc dla publicznosci i moga
zmienic sposob patrzenia na Swiat.

Proces jest oparty na sSlepej selekcji, wiec kazdy startuje z rwnych
warunkow. Kluczowa jest jakos¢ Twojego pomystu i to, czy potrafisz jasno
pokazac jego sens.

Jesli nie zostaniesz wybrany za pierwszym razem, to nie koniec — wielu
mowcow aplikowato kilka razy, zanim weszto na scene. TEDX to proces,
ktory wymaga dopracowania idei i konsekwencji.

Jesli masz cos, co warto powiedziec€ — aplikuj. Jesli nie jestes pewien —

dopracuj swoja idee i wroc pozniej.

%4’ ZGLOS SIE TERAZ

ODWIEDZ NASZA STRONE | WYPELNIJ PAMIETAJ
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY. TO Na kropke trafia sie tylko dzieki
PIERWSZY KROK DO SCENY

sile idei. Nie dzieki pienigdzom,
TEDXWARSAW YOUTH. Znajomosciom ani szczesciu.

Tylko dzieki sile idei.

[ TEDXWARSAWYOUTH.ORG j

POWODZENIA!

ZESPOL TEDxWarsaw Youth




	JAK ZOSTAĆ  MÓWCĄ/MÓWCZYNIĄ TEDx?

